Disputas Domesticas y

Discusiones en Voz Alta

Se llam¢ a la policia debido a una disputa doméstica.
Sabemos que las personas tienen desacuerdos pero no tienen que
ser tan intensos que se tenga que llamar a la policia por ayuda. No
esta bien lo que sucedié hoy.

El Departamento de Policia de Chula Vista estd tomando nuevas
acciones para responder a situaciones de violencia domestica.
Vamos a estar en contacto con ustedes para asegurarnos que todos
se encuentren bien. Si usted necesita ayuda inmediata,

LLAME AL 911. La seguridad y el bienestar de
todos es nuestra prioridad.

La Policia toma esto en serio.

Consejos de la Policia:

Cuente hasta diez: Si usted esta molesto, retirese de la
situacion y tome todo el tiempo que necesite. Salga de la habitacién
y permita que la otra persona haga lo mismo. No siga con la
discusiéon acaloradal!

Evite el alcohol y las drogas: Evite discusiones después de
haber estado bebiendo o consumiendo drogas. La situacion se
puede salir rapidamente de control.

Impacto de Abuso Doméstico en los Nifos

El solo escuchar los gritos de los adultos puede ser algo que asuste
mucho a los nifios de todas las edades. Los bebés y los nifos
pequenos son los mas afectados. El miedo causado por estos
argumentos afecta negativamente el desarrollo de su cerebro.

Para mayor informacion, vea “Primeras Impresiones: La Exposicion a
la Violencia y el Desarrollo del Cerebro de los Nifos".
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EI Espanol:
www.youtube.com/
watch?v=IC23ysdsh4E#t=82
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Departamento de Policia
315 Fourth Avenue

Chula Vista, CA 91910
www.chulavistapd.org

Necesita ayuda
inmediatamente?

Llame al 911






